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  °√–· °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æµ“¡

¡“µ√∞“π Hospital Accreditation ‰¥â‡√‘Ë¡

·æ√àÀ≈“¬‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°µ—Èß·µàªï 2541 ‡ªìπµâπ¡“

‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß‰¥â‡√‘Ë¡µ◊Ëπµ—«°—∫°√–· 

HA √«¡∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’¥â«¬ ‰¥â¡’°“√

 àß∑’¡ºŸâ∫√‘À“√·≈–·°ππ”‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ HA

µàÕ¡“‰¥â¡’°“√ª√–°“»π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π

‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–æ—≤π“‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ≥¿“æµ“¡¡“µ√∞“π HA ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 16 ¡’π“§¡

2542 ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß HA „π‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’¡“®π∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π ‚¥¬∑ÿ°Àπà«¬ß“π‰¥âπ”À≈—°°“√¢Õß HA ¡“ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ

ß“πª√–®”¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’°“√µ√«® Õ∫º≈°“√ªØ‘∫—µ‘

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ

‚√ßæ¬“∫“≈µâÕß¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ√–∫∫ß“π∑ÿ°‡√◊ËÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ¡’°“√„Àâ∫√‘°“√µ“¡¡“µ√∞“π«‘™“™’æÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡à§“¥§‘¥·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√®–µâÕß¡’°√–∫«π°“√·°â‰¢ªí≠À“

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«ª√–°Õ∫¥â«¬À≈—°„À≠àÊ

3 ª√–°“√ ‰¥â·°à  1) °“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠
2) ¡’°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ·≈–  3) °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“πÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß

‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ —ß°—¥°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’

·≈–®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß¡“‡ªìπ‡«≈“π“π∂÷ß 53 ªï µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π

¡“‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â¡’°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑ÿ°Ê ¥â“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠∑’ËºŸâ∫√‘À“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°√–¥—∫∂◊Õ‡ªìπÀ≈—°„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

º≈®“°°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õßª√–™“™π

Àπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π ®÷ß∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’‰¥â

ºà“π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æµ“¡¡“µ√∞“π Hospital Accreditation ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

9 ¡’π“§¡ 2547 ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¢Õß™“«‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’

Õ¬à“ß¬‘Ëß

‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’‰¥â¡’°“√°”Àπ¥‚§√ß √â“ß¥â“π°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ∑’Ë™—¥‡®π ¥”‡π‘πß“π„π√Ÿª·∫∫¢Õß§≥–°√√¡°“√µà“ßÊ ∑’Ë

¡’Àπâ“∑’Ë·µà≈–¥â“π ‰¥â·°à §≥–°√√¡°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß §≥–

°√√¡°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ §≥–°√√¡°“√‡«™√–‡∫’¬π·≈– “√ π‡∑»

§≥–°√√¡°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß§≥–

°√√¡°“√¥—ß°≈à“«¡’°“√∑”ß“π∑’Ëª√– “πß“π°—π‡æ◊ËÕ®—¥√–∫∫ß“π∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚¥¬¡’§≥–°√√¡°“√∑’¡π”´÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë°”Àπ¥π‚¬∫“¬

 π—∫ πÿπ ·≈–µ‘¥µ“¡º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡æ◊ËÕº≈—°¥—π„Àâ°“√∑”ß“π

‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß°≈‰°¥—ß°≈à“«‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ∑ÿ°

Àπà«¬ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“π∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

πÕ°®“°π’È‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â¡’°“√µ√«®‡¬’Ë¬¡Àπà«¬ß“π‚¥¬ºŸâ∫√‘À“√·≈–

π.æ.Õπ—πµå °¡≈‡πµ√
À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“πæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ≥¿“æ....
‚√ßæ¬“∫“≈„πΩíπ¢Õßª√–™“™π

‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ≥¿“æ....
‚√ßæ¬“∫“≈„πΩíπ¢Õßª√–™“™π
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∑’¡ºŸâµ√«®ª√–‡¡‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ∑ÿ°Àπà«¬ß“π‰¥â¡’

°“√§âπÀ“ªí≠À“ √—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–π”¡“

ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷ÈπµàÕ‰ª

°“√‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ „π«—ππ’È

§ß‰¡à„™à§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬ À√◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬◊π¬—π«à“‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’®–

‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√∫√‘°“√¥’‡¬’Ë¬¡  “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√·°àª√–™“™π

‰¥âµ“¡§«“¡µâÕß°“√ ª√“»®“°¢âÕ√âÕß‡√’¬π ·µà‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠¢Õß

°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âπ”¡“µ√∞“π HA ¡“æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“π °Á‡æ◊ËÕ

‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π„Àâ·°àª√–™“™π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’

«à“∑ÿ°§π®–‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√∑’Ë¡’¡“µ√∞“π ·≈–‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“¢÷Èπ®–‰¥â

√—∫°“√·°â‰¢∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

°≈à“«‚¥¬ √ÿª°Á§◊Õ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥âª√–‚¬™πå‚¥¬µ√ß
®“°°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ  ”À√—∫ª√–‚¬™πå∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈®–‰¥â√—∫ §◊Õ §«“¡‰«â«“ß„®·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß

ª√–™“™π∑’Ë‡≈◊Õ°¡“√—∫∫√‘°“√ ¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¿“¬„π¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“‡°‘¥∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π√à«¡°—π‡ªìπ∑’¡ ¡’°“√

ª√– “πß“π°—π„π√–¥—∫Àπà«¬ß“π - Àπà«¬ß“π, ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π -

ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈– ºŸâ∫√‘À“√ - ºŸâªØ‘∫—µ‘ ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®

´÷Ëß°—π·≈–°—π‡π◊ËÕß®“°∑ÿ°§π¡’‡ªÑ“À¡“¬°“√∑”ß“π∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π

∂÷ß·¡â¿“√–ß“π®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∫ÿ§≈“°√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·µà ‘Ëß∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑ÿ°§π‰¥â —¡º— ®“°°“√∑’ËÀπà«¬ß“π¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ π—Ëπ°Á§◊Õ §«“¡

¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë∑ÿ°§π‰¥â¡’ à«π√à«¡°√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬

´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ√“ß«—≈∑’Ë¡’§à“Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫æ«°‡√“∑ÿ°§π

‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ≥¿“æ ‡ªìπ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–‡ªìπ
‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π¢Õß™“«‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ ∂÷ß·¡â«à“«—ππ’È‡√“®–
∑” ”‡√Á®∫√√≈ÿ¥—ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â ·µà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡√“®–À¬ÿ¥π‘Ëß‡æ’¬ß‡∑à“π’È ‡ âπ∑“ß¢â“ßÀπâ“¬—ß
¡’Õÿª √√§Õ’°π“π—∫ª√–°“√ ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–
®“°°“√∑”ß“π¬—ß√Õ„Àâæ«°‡√“∑ÿ°§π ∑ÿ°Àπà«¬ß“πµâÕß™à«¬°—π
·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ√—°…“§«“¡‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈
§ÿ≥¿“æ„ÀâÕ¬Ÿà§Ÿà°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ ◊∫µàÕ‰ª
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¡ÿ¡¡Õß∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß¢Õß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈„πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ §«√§”π÷ß∂÷ß
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–∫ÿ§≈“°√ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π √«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à„Àâ‰¥â
√—∫º≈°√–∑∫®“°¢Õß‡À≈◊Õ„™â/¢¬– À√◊Õ “√æ‘…®“°‚√ßæ¬“∫“≈

°“√‡µ√’¬¡¬“‡§¡’∫”∫—¥À√◊Õ¬“√—°…“‚√§¡–‡√Áß
(Cytotoxic Drugs)

∂◊Õ«à“‡ªìπ°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß∑’ËÕ—πµ√“¬·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡π◊ËÕß®“°µ—«¬“‡§¡’∫”∫—¥πÕ°®“°®–¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß‚¥¬¡’æ‘…µàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß·≈â« ¬—ß “¡“√∂‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß ”À√—∫
§πª°µ‘∑’Ë‰¥â —¡º—  ‡™àπ ∫ÿ§≈“°√ºŸâ‡µ√’¬¡¬“À√◊ÕºŸâ©’¥¬“µâ“π¡–‡√Áß„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß
µàÕ‡ªÑ“À¡“¬‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√- ∫ÿ§≈“°√ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–°“√√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ µ≈Õ¥
®π√Õß√—∫°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘√–¥—∫ Ÿß„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ®÷ß¡’°“√
 √â“ßÀâÕß‡µ√’¬¡¬“‡§¡’∫”∫—¥¢÷Èπ∑’ËÕ“§“√‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘™—Èπ 3 ·≈–‡√‘Ë¡„Àâ∫√‘°“√µ—Èß·µà«—π∑’Ë 22 ∏—π«“§¡
2546 ¡’‡¿ —™°√«ÿ≤‘™—¬ «ß…å‡≈’È¬ß ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∫√‘À“√®—¥°“√ ‚¥¬Õ‘ß¡“µ√∞“π∫√‘°“√µ“¡·π«∑“ß
¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–ÕÕ ‡µ√‡≈’¬‡ªìπÀ≈—° °“√¥”‡π‘πß“π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ
∑’Ëºà“π¡“ (∏—π«“§¡ 2546 - °ÿ¡¿“æ—π∏å 2547)  “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‡µ√’¬¡¬“‡§¡’∫”∫—¥®”π«π 2 √Õ∫µàÕ«—π
™à«ß‡™â“‡«≈“ 10.30 π. ·≈–™à«ß∫à“¬‡«≈“ 14.30 π. ª√‘¡“≥°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° 39 √“¬ ºŸâªÉ«¬„π
270 √“¬ ®”π«π√“¬°“√¬“∑’ËµâÕß‡µ√’¬¡√«¡ 499 √“¬°“√

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’∑’¡ À “¢“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à §≥–°√√¡°“√¬“‡§¡’∫”∫—¥´÷Ëß¡’·æ∑¬åÀ≠‘ß‚»√¬“
∏√√¡√—°…å Õ“¬ÿ√·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚≈À‘µ«‘∑¬“‡ªìπª√–∏“π ‰¥â√à«¡°—π°”Àπ¥·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘
‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√‡µ√’¬¡¬“ °“√∫√‘À“√¬“ ·≈–°“√°”®—¥¢¬–‡§¡’∫”∫—¥ √«¡∂÷ß°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ
¥â“π‡§¡’∫”∫—¥„Àâ°—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ π„® ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“™◊Ëπ™¡ ”À√—∫°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡·≈–
§≥–°√√¡°“√ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π°â“«Àπâ“·≈–≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’

‚¥¬ √ÿªª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√®—¥∫√‘°“√‡µ√’¬¡¬“‡§¡’∫”∫—¥ §◊Õ
1. ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°¢—ÈπµÕπ„π°“√‡µ√’¬¡¬“‡§¡’∫”∫—¥‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π√–À«à“ß

ªØ‘∫—µ‘ß“π
2. °√–∫«π°“√‡µ√’¬¡¬“∂Ÿ°µâÕßµ“¡¡“µ√∞“π ·≈–ª√“»®“°‡™◊ÈÕ¿“¬„µâ‡§√◊ËÕß°√ÕßÕ“°“»
3. ∫ÿ§≈“°√ºŸâ„™â∫√‘°“√ –¥«°  “¡“√∂π”¬“‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â‚¥¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–‰¡à¬ÿàß¬“°
4. °“√∑”≈“¬´“°¢¬–À√◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ëªπ‡ªóôÕπ¬“∂Ÿ°«‘∏’ ‰¡à‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß¬“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
5. ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬·≈–µâπ∑ÿπ„π°“√°√–∫«π°“√‡µ√’¬¡¬“‡§¡’∫”∫—¥
À“°∑à“π¡’¢âÕ·π–π”°“√®—¥∫√‘°“√À√◊Õ π„®µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â∑’Ë§ÿ≥«ÿ≤‘™—¬

«ß…å‡≈’È¬ß ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å¿“¬„π 1543 À√◊Õµ‘¥µàÕºà“π»Ÿπ¬åª√–™“ —¡æ—π∏å
‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’

ß“π∫√‘°“√‡µ√’¬¡¬“‡§¡’∫”∫—¥

w a n r a w e @ s r b r . i n . t h
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‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (osteoporosis) ‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°√–¥Ÿ°∑—Èß„π¥â“πª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ ∑”„Àâ§«“¡

·¢Áß·√ß¢Õß°√–¥Ÿ°≈¥πâÕ¬≈ß ‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—°‰¥âßà“¬·¡â‰¥â√—∫°“√

°√–∑∫°√–∑—Ëß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ §π‡√“®– √â“ß·≈– ≈“¬°√–¥Ÿ°À¡ÿπ‡«’¬π

°—πµ≈Õ¥‡«≈“ ‚¥¬®–¡’ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ° Ÿß ÿ¥ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 20-30 ªï ·≈–

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–¡’°“√ ≈“¬°√–¥Ÿ°¡“°°«à“°“√ √â“ß

ºŸâ°àÕ°“√√â“¬µ—«®√‘ß...? °√–¥Ÿ°æ√ÿπ‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ µ√’∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª ¡—°‡ªìπ‚√§

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·≈–§√÷ËßÀπ÷Ëß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—° ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

æ‘°“√‡¥‘π‰¡à‰¥â·≈–Õ“®¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®‡ ’¬™’«‘µ

‰¥â‚¥¬ßà“¬

‚√§π’È§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª™â“Ê ‰¡à· ¥ßÕ“°“√„¥Ê „Àâ∑√“∫„π√–¬–

°√–¥Ÿ°‚ª√àß∫“ß ®π°«à“®–‡ªìπ¡“°¢÷Èπ∂÷ß¢—Èπ°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡¡◊ËÕ¡’°√–¥Ÿ°

 —πÀ≈—ß¬ÿ∫À√◊ÕÀ—°Àπ÷Ëß§√—Èß ‚√§®–¥”‡π‘π‰ª‡√Á«¡“° π”‰ª Ÿà°“√À—°Õ’°

Õ—πÀπ÷Ëß °“√ ”√«®µπ‡ÕßÕ¬à“ßßà“¬Ê §◊Õ«—¥ à«π Ÿßªï≈–§√—Èß®–‰¥â√Ÿâ«à“

‡µ’È¬≈ßÀ√◊Õ‰¡à ª«¥À≈—ß∫àÕ¬À√◊Õ‰¡à °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß§¥ßÕ µ—«‡Õ’¬ßÀ√◊Õ

¡’°√–¥Ÿ°À—°ßà“¬À√◊Õ‰¡à ‡ªìπµâπ ªí®®ÿ∫—π·æ∑¬å “¡“√∂«‘π‘®©—¬‰¥â‚¥¬

‰¡àµâÕß√Õ„Àâ°√–¥Ÿ°À—°°àÕπ ‚¥¬°“√«—¥§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°

‚¥¬°“√„™â· ß‡Õ°´å‡√¬å ·≈â«π”¡“§”π«≥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å

¡“µ√∞“π

·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ
§π à«π„À≠à¡—°§‘¥«à“°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‡ªìπ‚√§¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß‰¡à∂Ÿ°

µâÕß‡æ√“–°“√‡ √‘¡ √â“ß‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°¢Õß√à“ß°“¬„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥µ—Èß·µàÕ“¬ÿ

¬—ßπâÕ¬ ¡’§«“¡ ”§—≠·≈– —¡æ—π∏å°—∫°“√ ≈“¬‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°„π™à«ßÕ“¬ÿ

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‰¥â·°à √—∫ª√–∑“π

Õ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿàµ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’∏“µÿ·§

≈‡´’Ë¬¡ Ÿß ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë≈ß

πÈ”Àπ—° ‡™àπ «‘Ëß‡À¬“– ‡¥‘π‰°≈Ê À√◊Õ‡µâπ√” ‡ªìπµâπ ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ

‡™àπ ß¥¥◊Ë¡ ÿ√“ ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à§«√¥◊Ë¡™“À√◊Õ°“·ø ¡“°°«à“«—π≈– 2 ·°â«

·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ  ‡µ’¬√Õ¬¥å·≈–¬“≈Ÿ°°≈Õπ

πÕ°®“°π’È„π∫“ß§πÕ“®µâÕß„™â¬“ªÑÕß°—π°“√ ≈“¬°√–¥Ÿ° ‡™àπ ŒÕ√å‚¡π

‡Õ ‚µ√‡®π ·§≈´‘‚µπ‘π ·≈–¬“∫‘ æÕ ‚æ‡π∑ ¿“¬„µâ§”·π–π”¢Õß

·æ∑¬å

·§≈‡ ’́¬¡°—∫°√–¥Ÿ°æ√ÿπ...·§≈‡ ’́¬¡°—∫°√–¥Ÿ°æ√ÿπ...·§≈‡ ’́¬¡°—∫°√–¥Ÿ°æ√ÿπ...·§≈‡ ’́¬¡°—∫°√–¥Ÿ°æ√ÿπ...·§≈‡ ’́¬¡°—∫°√–¥Ÿ°æ√ÿπ...
‚¥¬∑—Ë«‰ª §«√‰¥â·§≈‡´’¬¡«—π≈– 800-1000 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‚¥¬

æ‘®“√≥“„Àâ‰¥â‡æ’¬ßæÕ®“°Õ“À“√‡ ’¬°àÕπ À“°‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ“®®–

æ‘®“√≥“„™â¬“‡¡Á¥·§≈‡´’¬¡‡ √‘¡ ·À≈àßÕ“À“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß·§≈‡´’¬¡
§◊Õ π¡·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°π¡ ‡™àπ π¡Õ—¥‡¡Á¥ ‡π¬·¢Áß ‰Õ»°√’¡ (π¡

‡ª√’È¬«¡’·§≈‡´’¬¡πâÕ¬) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ª≈“µ—«‡≈Á°Ê ∑’Ë°‘π∑—Èß°√–¥Ÿ° ª≈“√â“

°–ªî  à«πæ◊™ º—° ‡™àπ º—°°√–‡©¥ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ¥Õ°·§ §–πâ“ ‡¡Á¥∫—«

∂—Ë«·¥ß ‡µâ“ÀŸ (πÈ”‡µâ“ÀŸâ‰¡à§àÕ¬¡’·§≈‡´’¬¡ µâÕß√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ‡µâ“ÀŸâ)

°“√æ‘®“√≥“º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡·§≈‡´’¬¡ µâÕß¥Ÿµ—«¬“«à“‡ªìπ

·§≈‡´’¬¡Õ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ¡’«‘µ“¡‘πÕ◊Ëπ‡ √‘¡ „ÀâÕπÿ¡Ÿ≈·§≈‡´’¬¡µàÕ‡¡Á¥

‡∑à“‰À√à ∂â“πâÕ¬‡°‘π‰ªÕ“®µâÕß„™â®”π«πÀ≈“¬‡¡Á¥ º≈‘µ¿—≥±åÕ¬Ÿà„π

√Ÿª·∫∫„¥ ™π‘¥∑’Ë‡ªìπ‡¡Á¥øŸÉ ®–∑”„Àâ°“√≈–≈“¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡¥’°«à“·∫∫

‡¡Á¥∏√√¡¥“ √à“ß°“¬®–¥Ÿ¥´÷¡·§≈‡´’¬¡®π∂÷ß®ÿ¥ ¡¥ÿ≈¬å ·§≈‡´’¬¡

 à«π∑’Ë‡°‘π®–¢—∫∂à“¬ÕÕ°∑“ßÕÿ®®“√–µ“¡ª°µ‘ ®÷ß‰¡àµâÕß°—ß«≈«à“®–‰¥â

√—∫·§≈‡´’¬¡¡“°‡°‘π‰ª

 √ÿª °“√ ”√«®µπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ √«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ∑’Ë®–™à«¬

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°æ√ÿπ·≈–°√–¥Ÿ°À—°¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ®–

∑”„Àâ∑ÿ°§π¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ‡À¡“– ¡°—∫«—¬  “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â ‰¡à

‡ªìπ¿“√–·°à∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß...æ‘∑—°…å°√–¥Ÿ°„Àâ¥’ ®–¡’™’«’ ßà“ß“¡...

§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡√◊ËÕß

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°√–¥Ÿ°æ√ÿπ°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
π.æ.ª√–®«∫ ¡’·≈∫

osteoporosisosteoporosisosteoporosisosteoporosisosteoporosis
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º ¡ß“π º “π„®
 ÿ∏‘¥“ √—°¡‚π∏√√¡

´÷Èß„ππÈ”„®

¢Õ∫æ√–§ÿ≥¡Ÿ≈π‘∏‘ ‘́‡¡πµå‰∑¬ / ∫√‘…—∑
ªŸπ ‘́‡¡πµå‰∑¬ (∑à“À≈«ß) ®”°—¥ ·≈–
∫√‘…—∑ªŸπ ‘́‡¡πµå‰∑¬ (·°àß§Õ¬) ®”°—¥
∑’Ë π—∫ πÿπ°“√ª√—∫ª√ÿßÀÕºŸâªÉ«¬æ‘‡»…
√æ. √–∫ÿ√’ ‡ªìπ‡ß‘π 1,000,000 ∫“∑
(Àπ÷Ëß≈â“π∫“∑)

°‘®°√√¡‡¥àπ

π“¬∑«’ª ‡∑«‘π ºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥ªÑ“¬·≈–·∂≈ß¢à“« ç‚√ß
æ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’‰¥â√—∫°“√√—∫√Õßµ“¡¡“µ√∞“π‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ≥¿“æé ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’
‚¥¬¡’À—«Àπâ“ à«π√“™°“√·≈–ºŸâ¡’‡°’¬√µ‘¡“√à«¡ß“π¡“°¡“¬ : 28 ‡¡.¬. 47

§≥– ◊ËÕ¡«≈™π®“° à«π°≈“ß‡¢â“‡¬’Ë¬¡™¡
°√–∫«π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æµ“¡¡“µ√∞“π HA

§√∫√Õ∫ 53 ªï √æ. √–∫ÿ√’
 —ß √√§å»‘…¬å‡°à“ 1 ªïæ∫°—π
Àπ÷Ëß§√—Èß ÿ¥ª≈◊È¡„® : 13 ¡.§. 47

«—π‡°‘¥ √æ. √–∫ÿ√’ªïπ’È πÿ° π“π‡™àπ‡§¬ ¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë„π¥«ß„®
ª√–®”ªï 2547 ®”π«π 30 ∑à“π

¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫ ∫—≥±‘µ·æ∑¬å √ÿàπ
∑’Ë 3 ®”π«π 6 ∑à“π ®“°‚§√ß°“√√à«¡
º≈‘µ·æ∑¬å‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑ »Ÿπ¬å·æ∑¬å
»÷°…“™—Èπ§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’

‚§√ß°“√√≥√ß§å„Àâ«—§ ’́π‚ª≈‘‚Õ·°à‡¥Á°
Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ª√–®”ªï 2546 ‚¥¬
  ®. √–∫ÿ√’ √à«¡°—∫ √æ. √–∫ÿ√’ ·≈–
 ‚¡ √‚√µ“√’Ë √–∫ÿ√’·≈– ¡“§¡·¡à∫â“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ ¡.§.47

√æ. √–∫ÿ√’√à«¡°—∫ °°µ.®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ ®—¥‡«∑’ª√–™“∏‘ª‰µ¬„Àâ·°àºŸâ ¡—§√π“¬°-
 ¡“™‘° Õ∫®. √–∫ÿ√’ ·≈–ºŸâ ¡—§√π“¬°- ¡“™‘°‡∑»∫“≈‡¡◊Õß √–∫ÿ√’ ‰¥â· ¥ß«‘ —¬
∑—»πå°àÕπ°“√‡≈◊Õ°µ—Èß

™¡√¡π‘ ‘µ‡°à“®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬√à«¡°—∫ √æ. √–∫ÿ√’®—¥‚§√ß°“√√≥√ß§å≈¥
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß°“√®√“®√ ®. √–∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ 150 ªï æ√–∫√¡√“™ ¡¿æ
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®ÿ≈®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‚¥¬¡’°“√‡¥‘π√≥√ß§å ·≈–ª√–°«¥§”¢«—≠
¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßÀπà«¬√“™°“√ π—°‡√’¬π-π—°»÷°…“ ¡Ÿ≈π‘∏‘ «à“ßœ ·≈–¿“§
‡Õ°™πµà“ßÊ : 27 °.æ. 47

¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫ Õ.®‘π¥“
√ÿàß —¡æ—π∏å À—«Àπâ“æ¬“∫“≈
√æ. √–∫ÿ√’ ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈æ¬“∫“≈¥’
‡¥àπ ª√–®”ªï 2546  “¢“°“√∫√‘°“√
æ¬“∫“≈ ª√–‡¿∑ºŸâ∫√‘À“√°“√
∫√‘°“√æ¬“∫“≈„π√–∫∫∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ √–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘/µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ¢Õß
 ¿“°“√æ¬“∫“≈·≈–‰¥â ‡¢â“√—∫
æ√–√“™∑“π‚≈à·≈– ‡¢Á¡√“ß«—≈
æ¬“∫“≈¥’‡¥àπ®“° ¡‡¥Á®æ√–‡®â“
æ’Ëπ“ß‡∏Õ‡®â“øÑ“°—≈¬“≥‘«—≤π“
°√¡À≈«ßπ√“∏‘«“ √“™π§√‘π∑√å :
27 µ.§. 46

æ≈.µ.Õ.®”≈Õß ‡Õ’Ë¬¡·®âßæ—π∏å √—∞¡πµ√’
™à«¬«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–§≥–
‡¬’Ë¬¡™¡ √æ. √–∫ÿ√’ ¥â“π°“√√—°…“ºŸâµ‘¥
¬“‡ æµ‘¥ ß“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ-©ÿ°‡©‘π·≈–»Ÿπ¬å
 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡¡◊Õß √–∫ÿ√’ : 16 ¡.§. 47

§≥–‡¬’Ë¬¡ ”√«®‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¡“ª√–‡¡‘π √æ. √–∫ÿ√’ π”∑’¡‚¥¬
π.æ.¬ß¬» À—∂æ√ «√√§å æ.≠.≥—∞°√
ª√–°Õ∫ ·≈–§≥– : 10 ¡‘.¬. 47

¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫ π.æ. ¡¡“µ√å
µ“∫-Õß§√—°…å √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬°“√
·æ∑¬å √æ. √–∫ÿ√’§π„À¡à ÷́Ëß®–√—∫
Àπâ“∑’Ë„π«—π∑’Ë 1 ¡‘∂ÿπ“¬π 2547 ·∑π
π.æ. ÿ°‘® æ÷Ëß‡°» ÿπ∑√ ∑’Ë≈“ÕÕ°‰ª∑”
∏ÿ√°‘® à«πµ—«

§ÿ≥ ÿ«—≤πå Õ‘π∑√‰∑¬«ß§å ¡Õ∫µŸâ‡¬Áπ
1 À≈—ß ‡æ◊ËÕ‡°Á∫‡«™¿—≥±å¬“

§ÿ≥¬“¬¬ÿæ‘π ‡ π–«—µ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π
10,000 ∫“∑

§ÿ≥«√√≥«‘¡≈ ¡¬—ßæß…å ¡Õ∫‡ß‘π ◊́ÈÕ
‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ™π‘¥≈âÕ‡≈◊ËÕπ„Àâ
·°à°≈ÿà¡ß“π®—°…ÿ ¡Ÿ≈§à“ 8,500 ∫“∑
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√æ. √–∫ÿ√’®—¥‚§√ß°“√√≥√ß§åªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß°“√®√“®√ ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’¢Õßª√–™“™π ¡’°“√®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ°Æ®√“®√
·≈– Õ∫„∫¢—∫¢’Ë ‚¥¬¢π àß®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ / ∫√‘°“√µàÕ‰ø “¬µ√ß„Àâ·°à
√∂®—°√¬“π¬πµå¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚¥¬«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§ √–∫ÿ√’ / ®—¥®”Àπà“¬
À¡«°°—ππÁÕ§∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π„π√“§“ª√–À¬—¥ ·≈–‡§√àß§√—¥„π°“√
µ√«® Õ∫°“√‡ªî¥‰ø - „ àÀ¡«°¢≥–„™â√∂®—°√¬“π¬πµåÀ“°„§√‰¡àªØ‘∫—µ‘
µ“¡®–¡’°“√®¥™◊ËÕµ—°‡µ◊Õπ·≈–≈ß‚∑…µ“¡°ÆÀ¡“¬..°Áπ—∫«à“‰¥âº≈¥’

¥â“π«‘™“°“√

‚§√ß°“√ √â“ß°√–· „Àâ≈Ÿ°©≈“¥·≈–¡’§ÿ≥∏√√¡¥â«¬°“√‡≈à“π‘∑“π
®—¥ª√–°«¥‡≈à“π‘∑“π¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ - 10 ªï ‚¥¬
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’√à«¡°—∫ ¡“§¡·¡à∫â“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ : 11 °.æ. 47

§«“¡√Ÿâ∑—π ¡—¬‡√◊ËÕß ç Mind Mappingé ‚¥¬
¿°.ª√–™“ √√≥å · π¿—°¥’ : 4 ¡’.§. 47

Õß§å°√·æ∑¬å·≈–°≈ÿà¡ß“πÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å
®—¥ª√–™ÿ¡ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπé
‚¥¬ ».π.æ.∫ÿ≠ àß Õß§åæ‘æ—≤πå°ÿ≈ ·≈–
√».π.æ.»ÿ¿»‘≈ªá  ÿπ∑√“¿“ : 18 °.æ. 47

ç∫Ÿ√≥“°“√‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
‚√ßæ¬“∫“≈é ‡æ◊ËÕæ—≤π“æƒµ‘°√√¡
∫√‘°“√‚¥¬Õ“®“√¬å‚Õ…∞ «“√’√—°…å
®”π«π 3 √ÿàπ : 29-31 ¡’.§. 47

çCompetenciesé ‚¥¬
π.æ. ¡¡“µ√å µ“∫-Õß§√—°…å :
7 ‡¡.¬. 47

ç‡«™√–‡∫’¬π·≈–√À— ¡“µ√∞“π
∑“ß°“√·æ∑¬åé ‚¥¬ Õ“®“√¬å«√√…“
‡ª“Õ‘π∑√å  17 æ.§. 47

ç°“√À“√“°‡Àßâ“¢Õßªí≠À“é
‚¥¬ π.æ. √√∏«—∏ Õ—»«‡√◊Õß™—¬ :
14 æ.§. 47

¥Ÿß“π IT
√æ.∫“ß¡Ÿ≈π“°/√æ.«‘‡»…™—¬™“≠/
√æ.π§√æ‘ß§å / √æ.Õÿµ√¥‘µ∂å /§≥–‡¿ —™
¡.¢Õπ·°àπ /√æ.¡‘µ√¿“æ‡¡‚¡‡√’¬≈

¥Ÿß“πΩÉ“¬æ— ¥ÿ·≈–∫”√ÿß√—°…“
ºŸâ√—∫∑ÿπÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®“°ª√–‡∑»
øî≈‘ªªîπ å/√æ.æ√–π—Ëß‡°≈â“

¥Ÿß“π°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈
π‘ ‘µ§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡.¡À‘¥≈/
π‘ ‘µ§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬/§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡.∫Ÿ√æ“/
√æ.‡®â“æ√–¬“Õ¿—¬¿Ÿ‡∫»√

¥Ÿß“π√–∫∫°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ : √æ.™ÿ¡·æ

¥Ÿß“π√–∫∫∫—≠™’‡°≥±å§ß§â“ß
  ®.≈”ª“ß/√æ.≈”ª“ß

¥Ÿß“πæ¬“∏‘«‘∑¬“§≈‘π‘°
√æ.π§√π“¬°/√æ.Õÿµ√¥‘µ∂å

¥Ÿß“π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√
«  . ‘√‘π∏√ ®.¢Õπ·°àπ

¥Ÿß“π°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°·≈– µ√’
√æ.æ√–π—Ëß‡°≈â“

ç —ª¥“Àå°“√≈â“ß¡◊Õ
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“πé : 19-26 æ.§. 47

ç ¡ “ µ √ ∞ “ π ∫ √‘ ° “ √
 “∏“√≥ ÿ¢é ‚¥¬Õ“®“√¬å
™Ÿ™“µ‘ «‘√‡»√≥’ : æ.§.-¡‘.¬. 47

»÷°…“¥Ÿß“π
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æ∫°—∫§Õ≈—¡πå„À¡à„π©∫—∫π’È  ß —¬‡√◊ËÕßÕ–‰√‡√“®–

 √√À“¡“µÕ∫„Àâ∑ÿ°‡√◊ËÕß ‡√‘Ë¡ª√–‡¥‘¡¥â«¬ 2 ªí≠À“°—π°àÕπ

∂“¡Õ–‰√...
µÕ∫‰¥âÀ¡¥

Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ¡“®“°§ÿ≥ªÑ“®—π∑√å ©“¬¥’ ‡ªìπ
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–„™â ‘∑∏‘Ïµâπ —ß°—¥„π°“√‡∫‘°§à“
√—°…“æ¬“∫“≈ ¢Õ∂“¡‡√◊ËÕß‚§√ß°“√√–∫∫‡∫‘°®à“¬
‡ß‘π «— ¥‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 4 ‚√§ ∑’Ë™à«¬
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß®à“¬‡ß‘π ”√Õß
§à“√—°…“æ¬“∫“≈≈à«ßÀπâ“ ‡æ√“–‚√ßæ¬“∫“≈®–‡ªìπ
ºŸâ‡∫‘°®“°°√–∑√«ß°“√§≈—ß·∑π

„π‡√◊ËÕßπ’ÈµâÕß∂“¡ºŸâ√Ÿâµ—«®√‘ß §◊Õ §ÿ≥ª√–«‘∑¬å
ÀÕ¬ —ß¢å À—«Àπâ“ß“π‡«™ “√ π‡∑» ‚√ßæ¬“∫“≈
 √–∫ÿ√’ ç∂Ÿ°µâÕßµ“¡∑’Ë§ÿ≥ªÑ“®—π∑√å∂“¡¡“§√—∫ ‚§√ß°“√
π’È‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πå·°àºŸâ¡’ ‘∑∏‘Ïµ“¡æ√–√“™°ƒ…Æ’°“‡ß‘π
 «— ¥‘°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à ¢â“√“™°“√
≈Ÿ°®â“ßª√–®” ºŸâ‰¥â√—∫‡∫’È¬À«—¥∫”π“≠·≈–∫ÿ§§≈
„π§√Õ∫§√—« ¬°‡«—πÕß§å°√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ (‡∑»∫“≈ Õ∫®.
Õ∫µ.) ·≈–√—∞«‘ “À°‘® ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 4 ‚√§ §◊Õ
‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«
À√◊ÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‚√§Õ—¡æƒ°…åÀ√◊ÕÕ—¡æ“µ
®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ´÷Ëß¡’ª√–«—µ‘°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß
¥â«¬‚√§¥—ß°≈à“«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’‰¡àµË”°«à“ 3 ‡¥◊Õπ
‡¡◊ËÕ ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·≈â«®– “¡“√∂√—∫°“√
√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’‰¥â‚¥¬
‰¡àµâÕß ”√Õß®à“¬‡ß‘π≈à«ßÀπâ“ ‚√ßæ¬“∫“≈®–√—∫
¿“√–π’È‰ª‡∫‘°·∑π‡Õß ∑à“π∑’Ë π„®¢Õ‡™‘≠ Õ∫∂“¡
√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–√—∫„∫ ¡—§√‰¥â∑’Ë»Ÿπ¬åª√–™“ —¡æ—π∏å
ÀâÕß∫—µ√ ·≈–ÀâÕßµ√«®Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚¥¬®–‡√‘Ë¡√—∫
 ¡—§√µ—Èß·µà«—πÕ—ß§“√∑’Ë 1 ¡‘∂ÿπ“¬π 2547 ‡ªìπµâπ‰ª
®–‡√‘Ë¡„™â ‘∑∏‘Ï‰¥âÀ≈—ß®“°≈ß∑–‡∫’¬π√—∫ ¡—§√·≈â«
ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ  à«πºŸâ∑’Ë®–«‘π‘®©—¬«à“∑à“π‡ªìπ‚√§∑’Ë
‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‰¥â°Á§◊Õ·æ∑¬å·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë
√—°…“ªÑ“Õ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß§√—∫  à«πÀ≈—°∞“π∑’Ë„™âπÕ°®“°™ÿ¥
„∫ ¡—§√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·®°„Àâ °Á¬—ß¡’ ”‡π“∑–‡∫’¬π∫â“π
·≈– ”‡π“∫—µ√ª√–™“™π Õ¬à“≈◊¡√’∫¡“ ¡—§√‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√π–§√—∫é

¡’ªí≠À“¢âÕ¢âÕß„®‰¡à«à“‡√◊ËÕß„¥„¥ ∂“¡¡“∑’Ë
ç°Õß∫√√≥“∏‘°“√®ÿ≈ “√‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’é
µ“¡∑’ËÕ¬Ÿà∑â“¬‡≈à¡ æ∫°—π©∫—∫Àπâ“π–‡®â“§à–

‡√◊ËÕß·√° §ÿ≥¡“πæ π“π¥’ ®“°®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ∂“¡

‡√◊ËÕß∑’Ë®Õ¥√∂¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ çº¡æ“·¡à¡“µ√«®∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’∑ÿ°‡¥◊Õπ ∫“ß§√—Èß‡¥◊Õπ≈–À≈“¬§√—Èß
·µà‰¡à§àÕ¬¡’∑’Ë®Õ¥√∂∫“ß§√—ÈßµâÕß«πÀ≈“¬√Õ∫ Õ¬“°
„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈™à«¬·°âªí≠À“‡√◊ËÕßπ’È¥à«πé

 ”À√—∫‡√◊ËÕßπ’È §ÿ≥‰æ±Ÿ√¬å ∑—∫· ß √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√

ΩÉ“¬∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’¢Õ‡ªìπºŸâ‰¢¢âÕ¢âÕß„®‡Õß¥—ßπ’È

ç‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’µâÕß¢ÕÕ¿—¬‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ªí≠À“

 ∂“π∑’Ë®Õ¥√∂‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

‡æ√“–‡√“¡’¢âÕ®”°—¥„π¥â“πæ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß à«π„À≠à¡ÿàß‡πâπ √â“ß

Õ“§“√ ”À√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡ªìπÀ≈—° ·µà®“°π’È‰ªÕ’°

ª√–¡“≥ 1 ªï (¡‘∂ÿπ“¬π 2547 - æƒ…¿“§¡ 2548) §ÿ≥

¡“πæ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑ÿ°∑à“π®–‰¥â√—∫§«“¡ –¥«°¡“°¢÷Èπ

‡æ√“–‚√ßæ¬“∫“≈®– √â“ßÕ“§“√®Õ¥√∂ 7 ™—Èπ ¥—ß¿“æ∂à“¬

∑’Ë· ¥ß‰«â µ“¡·∫∫·ª≈π‡≈¢∑’Ë 9043 ¢Õß°Õß·∫∫·ºπ

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’æ◊Èπ∑’Ë„™â Õ¬™—Èπ≈– 1,456 µ“√“ß‡¡µ√

7 ™—Èπ √«¡æ◊Èπ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥ 10,192 µ“√“ß‡¡µ√ ¡’≈‘ø∑å‚¥¬ “√

1 µ—« ®Õ¥√∂¬πµå‰¥â‰¡àπâÕ¬°«à“ 300 §—π ®Õ¥√∂

®—°√¬“π¬πµå‰¥â‰¡àπâÕ¬°«à“ 300 §—π „™âß∫ª√–¡“≥°“√ √â“ß

30 ≈â“π∫“∑  ∂“π∑’Ë°àÕ √â“ß„™âæ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥≈“π®Õ¥√∂

‚√ßæ¬“∫“≈À≈—ßÕ“§“√æ‘‡»… 60 §√—∫é
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ªí®®ÿ∫—πª√–™“°√«—¬∑”ß“π π—∫«à“¡’®”π«π¡“°ª√–¡“≥ 40 ≈â“π
§π À√◊Õª√–¡“≥ Õß„π “¡¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ·≈–®“° ∂‘µ‘æ∫
«à“§π„π«—¬π’È¡’ “‡Àµÿ°“√µ“¬ ”§—≠„πÕ—π¥—∫·√°Ê ‰¥â·°à °“√µ“¬¥â«¬
‚√§À—«„® Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–‚√§¡–‡√Áß ́ ÷Ëß “‡Àµÿ°“√µ“¬®“°‚√§¥—ß°≈à“«π’È  à«π
„À≠à “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â®“°°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢Õßµπ‡Õß∑—Èß ‘Èπ ·µà‡π◊ËÕß®“°
ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“πÕ“®®–„ à„®·µà‡√◊ËÕßß“π À√◊Õ§‘¥«à“¬—ß‰¡à·°à‡°‘π‰ª
 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßµπ‡Õß¬—ß¥’Õ¬Ÿà ¬à“ß‡¢â“«—¬ ŸßÕ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‰√ ®÷ß§àÕ¬À—π¡“
 π„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ´÷Ëß∫“ß§π°Á “¬‡°‘π‰ª ‡æ√“–Õ“®®–‡®Á∫
ªÉ«¬¡’‚√§ª√–®”µ—«‰ª°àÕπ„π™à«ß«—¬∑”ß“π ≈ÕßÀ“§”
µÕ∫‡À≈à“π’È°—∫µπ‡Õß∫â“ß

§ÿ≥‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬À√◊Õ‡ª≈à“...
„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß§π∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π °“√

„™â‡«≈“ à«π„À≠à„Àâ°—∫ß“ππ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’ ‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ
°“√‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·µà∂â“Õÿ∑‘»‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥
„Àâ°—∫ß“π ®π·∑∫‰¡à‰¥âÀ≈—∫πÕπÀ√◊Õæ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬°ÁÕ“®®–∑√ÿ¥‚∑√¡ Õ“√¡≥å
Àßÿ¥Àß‘¥ ‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬‰¥â „π«—¬π’È§«√®–µâÕß®—¥·∫àß
‡«≈“„Àâ‡À¡“– ¡∑—Èß„π à«π¢Õß‡«≈“ß“π ·≈–‡«≈“
æ—°ºàÕπ à«πµ—«°—∫§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡√Õ∫¢â“ß
√«¡∑—ÈßµâÕßÀ“‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
‡æ◊ËÕ∫√‘À“√ªÕ¥ À—«„® °≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢âÕµàÕ„Àâ·¢Áß·√ß ™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡¡◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈â«®–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß  ¥™◊Ëπ ·®à¡„  ·≈–∑’Ë
 ”§—≠¬—ß∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬Õ’°¥â«¬

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ŸßÀ√◊Õ‰¡à...
‰¢¡—π (Lipid) ‡ªìπ “√Õ“À“√®”‡ªìπ™π‘¥Àπ÷Ëß ´÷Ëß√à“ß°“¬µâÕß°“√

π”‰ª„™â‡ªìπ “√„Àâæ≈—ßß“π ‡ªìπµ—«≈–≈“¬·≈–™à«¬„π°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘µ“¡‘π
∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π ™à«¬¬÷¥Õ«—¬«–¿“¬„π·≈–ªÑÕß°—π°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ
‰¢¡—π„π√à“ß°“¬∑’Ë‡√“°≈à“«∂÷ß  à«π„À≠à®–À¡“¬∂÷ß‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–
‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫µ—π
·≈–‡√“ “¡“√∂µ√«®«—¥À“√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‰¥â

√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ª°µ‘‰¡à§«√‡°‘π 200 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡≈◊Õ¥
100 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∂â“µ√«®·≈â«‰¥â Ÿß°«à“ 200 ¡°. µàÕ‡≈◊Õ¥ 100 ¡≈. ‰¡à¡“°
π—°°Á¬—ß‰¡àµâÕß°—ß«≈ ‡æ’¬ß·µàæ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ
·µà∂â“ Ÿß¡“°°«à“ 250 ¡°. µàÕ‡≈◊Õ¥ 100 ¡≈. °ÁµâÕßæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¢Õ
§”·π–π”  ”À√—∫√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å§πª°µ‘‰¡à‡°‘π 150 ¡°. µàÕ
‡≈◊Õ¥ 100 ¡≈. ªí®®ÿ∫—πºŸâ∑’Ëµ√«®‡≈◊Õ¥·≈â«æ∫«à“ ¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥
 Ÿß¡—°√—∫ª√–∑“π¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ´÷Ëß∑’Ë®√‘ß·≈â«°“√

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√
∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–«—π À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ‡æ‘Ë¡ª√–‡¿∑º—°
º≈‰¡â∑’Ë¡’°“° ·≈–À¡—ËπÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®–∑”„Àâ‰¢¡—π
≈¥≈ß·≈–™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß°‘π¬“

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õß§ÿ≥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥...
 à«π„À≠àºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡—°‰¡à¡’ —≠≠“≥‡µ◊ÕπÀ√◊Õ

Õ“°“√π”¡“°àÕπ ·≈–‡¡◊ËÕ‰√°Áµ“¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß¿“«–π’È®–Õ¬Ÿà°—∫ºŸâπ—Èπµ≈Õ¥™’«‘µ ·≈–¡’‚Õ°“ 
‡ªìπÕ—¡æ“µ·≈–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“§π∑’Ë¡’§«“¡¥—π
ª°µ‘∂÷ß 2-4 ‡∑à“ ∑’Ë ”§—≠§π∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
 à«π„À≠à‡ªìπ§π∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π¡“°°«à“§π ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬
æ∫«à“ Àπ÷Ëß„π ‘∫¢Õß§π∑”ß“π‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß ·µà§π„π«—¬∑”ß“π¡—°‰¡à∑√“∫·≈–‰¡à§àÕ¬ π„®
°—∫‡√◊ËÕß°“√µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ‡¡◊ËÕ
‡ªìπ·≈â«¡—°®–≈–‡≈¬°“√√—°…“
    °“√µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ∂â“‰¥â§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ
πâÕ¬°«à“ 120/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ · ¥ß«à“§«“¡¥—π
‚≈À‘µª°µ‘ ∂â“§«“¡¥—π‚≈À‘µµ—«∫π Ÿß°«à“ 140 ¡.¡. ª√Õ∑
À√◊Õµ—«≈à“ß  Ÿß°«à“ 90 ¡.¡ ª√Õ∑ ∂◊Õ«à“¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ
 Ÿßº‘¥ª°µ‘ µâÕß‰ª√—∫°“√µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß æ√âÕ¡°—∫ª√—∫æƒµ‘°√√¡µπ‡Õß ‡™àπ ≈¥°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‡§Á¡ ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«‰¡à„ÀâÕâ«π ®”°—¥
°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–µâÕßß¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§
·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ §◊Õ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫·≈–Õÿ¥µ—π À—«„®‚µ
À—«„®«“¬ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊Õ·µ° ‰µ«“¬ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È
 à«π„À≠àªÑÕß°—π‰¥â‡™àπ°—π

Õ¬à“√Õ„Àâ “¬‡°‘π‰ª...
‡√‘Ë¡µâπ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õßµ—Èß·µà

«—ππ’È ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß§ÿ≥µ≈Õ¥‰ª
‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’Àà«ß„¬„π ÿ¢¿“æºŸâ∑’Ë
Õ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π∑ÿ°§π ºŸâ∑’Ëª√–°—πµπ°—∫
√æ.  √–∫ÿ√’ ‡√“¡’∫√‘°“√µ√«®‚√§ ·≈–
ÀÕºŸâªÉ«¬ ”À√—∫ºŸâª√–°—πµπ‚¥¬‡©æ“–
 ”À√—∫§≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë ¢Õ‡™‘≠√—∫∫√‘°“√
‰¥â∑ÿ°«—πÕ—ß§“√ µ‘¥µàÕ  Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë  »Ÿπ¬åª√–™“ —¡æ—π∏å
‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ ‚∑√. 0-3621-1008

§ÿ≥‡ªìπ‡™àππ’ÈÀ√◊Õ‰¡à...
«—¬∑”ß“π...?

 ¡§«√ «‘‡™’¬√»√’
°≈ÿà¡ß“π ÿ¢»÷°…“ ‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’



¿“æ ≈—°πŸπµË” ¡—¬∑«“√«¥’∫πºπ—ß∂È”Õ“¬ÿ°«à“ 2,000 ªï „π
∂È”æ√–‚æ∏‘ —µ«å Õ.·°àß§Õ¬ ®. √–∫ÿ√’ ¿“æπ’È„™â· ß®“°
 ªÕ√åµ‰≈∑å‡¢â“™à«¬ ∑”„Àâ¿“æÕÕ°¡“¥Ÿ‡¥àπ «¬ß“¡¬‘Ëß
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‡¡◊ËÕº¡‰¥âπ” à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÀπ—ß ◊Õ «—≤π∏√√¡ æ—≤π“°“√∑“ß
ª√–«—µ‘»“ µ√å ‡Õ°≈—°…≥å·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ ¡“∂à“¬∑Õ¥
∑“ß®ÿ≈ “√ √æ. √–∫ÿ√’ π—Èπ ª√“°Æ«à“‰¥â√—∫º≈µÕ∫°≈—∫Õ¬à“ßπà“æÕ„® À≈“¬
∑à“π∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√Ÿâ‰¥â‡ÀÁπ‡√◊ËÕß√“«¢Õß®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’¡“°àÕπ °Á‰¥â‚∑√»—æ∑å
 Õ∫∂“¡‰ªÀ“º¡ √«¡∑—Èß‡¥‘π∑“ß‰ªÀ“ ·¡π æß…å»‘√‘æ“π‘™  ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë
™à“ß¿“æ¢Õß®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ µ√–‡«π‡°Á∫¿“æ‰ª∑—Ë«∑ÿ°Àπ∑ÿ°·Ààß¢Õß®—ßÀ«—¥
 √–∫ÿ√’‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï‡µÁ¡ ´÷Ëß°“√∑”ß“π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßæ‘∂’æ‘∂—π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ
∫“ß¿“æ‡ªìπ¿“æ∑’Ëæ≈“¥‰¡à‰¥â‡æ√“– 1 ªï ®–¡’§√—Èß‡¥’¬« ‡™àπ ª√–‡æ≥’
∑âÕß∂‘Ëπµà“ßÊ µâÕß„™â°≈âÕß∂à“¬¿“æÕ¬à“ßπâÕ¬ 2-3 µ—«µàÕ§√—Èß‡æ◊ËÕ°—πæ≈“¥
∫“ß¿“æ‡¡◊ËÕ∂à“¬¿“æÕÕ°¡“·≈â«‰¡à‡ªìπ∑’ËæÕ„®°Á®–À«π°≈—∫‰ª∂à“¬¿“æ
π—Èπ„À¡àÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß À√◊Õ∫“ß§√—ÈßµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡√–∑÷°„®‡¡◊ËÕ¡’§π
·ª≈°Àπâ“§Õ¬‡¥‘πµ“¡Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ∑”‡Õ“„®§Õ‰¡à§àÕ¬Õ¬Ÿà°—∫‡π◊ÈÕ°—∫µ—«
∫“ß§√—Èß°ÁµâÕß√Õ‡«≈“„Àâ· ß‡æ’¬ßæÕ ∂÷ß®–∫—π∑÷°¿“æ‰¥â ·µàº≈∑’Ëª√“°Æ

«—≤π∏√√¡ æ—≤π“°“√∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å
‡Õ°≈—°…≥å·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’

(µÕπ®∫)

ÕÕ°¡“„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡¥—ß°≈à“«‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®¬‘Ëß ´÷Ëß¬—ß¡’Õ’°À≈“¬¿“æ∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂π”‡ πÕ‰¥âÀ¡¥ ‡æ√“–‡π◊ÈÕ∑’Ë®”°—¥ ®÷ß‰¥âπ”¡“≈ß„π®ÿ≈ “√ √æ. √–∫ÿ√’
©∫—∫π’ÈÕ’° à«πÀπ÷Ëß ·≈–À“°¡’‚Õ°“ °Á®–‰¥â∑¬Õ¬π”≈ß„π®ÿ≈ “√ √æ. √–∫ÿ√’
‚Õ°“ µàÕ‰ª‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â

 ”À√—∫„π©∫—∫π’È¿“æ à«πÀπ÷Ëß‰¥â¡“®“°æ‘æ‘∏¿—≥±å ∂“π·Ààß™“µ‘
‡®â“ “¡æ√–¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ´÷Ëß∑’Ëπ—Ëπ‡¡◊ËÕ 5 ªï°àÕπ‡§¬¡’
æ‘æ‘∏¿—≥±å¢Õß®—ßÀ«—¥„π¿“§°≈“ß√«¡Õ¬ŸàÀ≈“¬®—ßÀ«—¥‚¥¬¡’æ‘æ‘∏¿—≥±å
®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’‡ªìπÀπ÷Ëß„π®”π«ππ—Èπ ·≈–‰¥â∑”æ‘∏’‡ªî¥‡¡◊ËÕªï 2542 „π ¡—¬∑’Ë
π“¬ª√–¬Ÿ√ æ√À¡æ—π∏å ‡ªìπºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ ¡’ ‘Ëß¢Õß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“
∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß‡¡◊Õß √–∫ÿ√’πà“ π„®¡“°¡“¬À≈“¬Õ¬à“ß
‡™àπ æ√–æÿ∑∏√Ÿª ‡§√◊ËÕß»“ µ√“«ÿ∏ æ√–‰µ√ªîÆ°√«¡∑—ÈßµŸâ‡°Á∫æ√–‰µ√ªîÆ°
∑’ËÀ“¥Ÿ‰¥â¬“°‡ªìπµâπ ‚¥¬ ·¡π æß…å»‘√‘æ“π‘™ ‰¥â‡°Á∫¿“æ ”§—≠µà“ßÊ „π
«—ππ—Èπ¥â«¬À≈“¬µàÕÀ≈“¬¿“æ

‡®¥’¬å«—¥∑√ß≈â“ππ“∑’Ë«—¥
  ¡ÿ À ª √ – ¥‘ … ∞ “ √ “ ¡
Õ.‡ “‰Àâ ®. √–∫ÿ√’ ¡’‡æ’¬ß
‰¡à°’Ë«—¥„π®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’

«—≤π∏√√¡ æ—≤π“°“√∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å
‡Õ°≈—°…≥å·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’

(µÕπ®∫)

(≈à“ß) æ‘æ‘∏¿—≥±å®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’
„π∫√‘ ‡«≥æ‘æ‘∏¿—≥±å ∂“π
·Ààß™“µ‘‡®â“ “¡æ√–¬“ ®—ßÀ«—¥
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ªí®®ÿ∫—π∂Ÿ°
¬ÿ∫‰ª‡¡◊ËÕ 4-5 ªï∑’Ëºà“π¡“

(∫π) µŸâ‡°Á∫æ√–‰µ√ªîØ°·≈–æ√–‰µ√
ªîØ°®“°«—¥·ÀàßÀπ÷Ëß„π Õ.ÀπÕß·§
®. √–∫ÿ√’

(´â“¬) π’Ë§◊Õæ√–‰µ√ªîÆ°µ“¡
·π«¬“« ∑—Èß 2 ¥â“π‡ªìπ¿“æ
«“¥¡’ ’ —π «¬ß“¡‡ªìπæ√–‰µ√
ªîÆ°∑’ËÀ“¥Ÿ‰¥â¬“°„πªí®®ÿ∫—π

(´â“¬) µŸâ‡°Á∫æ√–‰µ√ªîÆ°∑’Ë«—¥‡æ™√
Õ.‡ “‰Àâ ®. √–∫ÿ√’  —ππ‘…∞“π«à“πà“®–
 √â“ß„π ¡—¬°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“µÕπª≈“¬

(¢«“∫π) ‡ “À≈—°‡¡◊Õß¢Õß‡¡◊Õß¢’¥¢‘π (ª√—πµª–π§√) ‡¡◊Õß
‚∫√“≥„πÕ¥’µ∑’Ë Õ.∫â“πÀ¡Õ ®. √–∫ÿ√’  —ππ‘…∞“π«à“‡§¬¡’
‡∑« ∂“π¢Õß¢Õ¡µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë‡¡◊Õß·Ààßπ’È„π¬ÿ§∑’Ë¢Õ¡‡√◊ÕßÕ”π“®



«‘™‘µ  «ß»åæ“π‘™...‡√◊ËÕß
·¡π  æß…å»‘√‘æ“π‘™....¿“æ

«‘™‘µ  «ß»åæ“π‘™...‡√◊ËÕß
·¡π  æß…å»‘√‘æ“π‘™....¿“æ
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·µà‡¡◊ËÕº¡°—∫·¡πÀ«π‰ª∑’Ëπ—ËπÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ°≈“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡
∑’Ëºà“π¡“ ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√∫√√¬“¬¿“æ æ«°‡√“µà“ß°Áæ“°—π
º‘¥À«—ß‰ªµ“¡Ê °—π ‡æ√“–‡√◊ÕπÀ≈—ß∑’Ë„™â‡ªìπæ‘æ‘∏¿—≥±å®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’π—Èπ
‰¥â√—∫°“√∫Õ°‡≈à“®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß∑’Ëπ—Ëπ«à“æ‘æ‘∏¿—≥±å¥—ß°≈à“«‰¥â¬°‡≈‘°‰ª
·≈â«‡¡◊ËÕ 4-5 ªï°àÕπ ·µà∂÷ß·¡â®–‰¡à‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∫√√¬“¬¿“æ·µà¿“æ‡À≈à“π’È°Á
∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’µ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ´÷ËßÀ“°¿“æ∑’Ë·¡π àß„Àâ∑“ß°√¡
»‘≈ª“°√‡¡◊ËÕ§√“«®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ «—≤π∏√√¡ æ—≤π“°“√œ ‰¡à Ÿ≠À“¬‚¥¬
‰√â√àÕß√Õ¬·≈â« ‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’°Á§ß®–¡’Õ’°¡“°¡“¬À≈“¬µÕπ
¥â«¬°—π ‚¥¬·¡π ¬◊π¬—π«à“®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’π—Èπ¡’¢Õß¥’¡“°¡“¬∑’Ëπà“ π„®
À≈“¬Õ¬à“ß‰¡à·æâ®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ„¥‡≈¬ ‡æ’¬ß·µà«à“∫“ß§√—Èß‡√“ª≈àÕ¬„Àâ¢Õß¥’
‡À≈à“π—Èπ Ÿ≠À“¬‰ª°—∫‡«≈“∑’Ëºà“πæâπÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬

„π à«π∑’Ëº¡·≈–∑’¡ß“π (¿Ÿ…“  π»‘√‘) ‰¥âÕÕ°‰ªµ“¡ ∂“π∑’Ëµà“ßÊ
À≈“¬·Ààß¥â«¬°—πµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 3 ªï‡»…∑’Ëºà“π‰ª  ∂“π∑’Ëª√–«—µ‘»“ µ√å
„πÕ¥’µ∫“ß·Ààß°Á‡≈◊ÕπÀ“¬‰ª°—∫°“≈‡«≈“ ∫“ß·Ààß°≈“¬‡ªìπ ∂“π∑’Ëµ—Èß
¢Õß‚√ßß“π ∫“ß·Ààß°≈“¬‡ªìπ∑’Ë¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï§√Õ∫§√Õß‰ª·≈â« ∫“ß·Ààß°Á
∂Ÿ°∑‘Èß„Àâ√°√â“ß«à“ß‡ª≈à“‰¡à¡’·¡âªÑ“¬∫Õ°ª√–«—µ‘§«“¡‡ªìπ¡“·µàÕ¬à“ß„¥
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ§ÿ≥§à“∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å·≈â« ·¡â·µàÀ‘π —°°âÕπ Õ‘∞ —°·ºàπ
°Á¡’§«“¡À¡“¬¬‘Ëßπ—°

∑’Ëº¡™Õ∫¡“°·≈–¢Õ¬°¬àÕß¡“ ≥ ∑’Ëπ’È °Á§◊Õ √Õ¬æ√–æÿ∑∏∫“∑
‡∫◊ÈÕß¢«“∑’Ë«—¥æ√–æÿ∑∏©“¬ ´÷Ëß·¡â®–¬—ß‰¡à¡’°“√¬◊π¬—π®“°π—°‚∫√“≥§¥’
¡◊ÕÕ“™’æ«à“ √â“ß„π¬ÿ§ ¡—¬„¥ ·µà°Á¡’∫“ß∑à“π‡™◊ËÕ«à“πà“®–Õ¬Ÿà„π¬ÿ§∑«“√«¥’
√“«æÿ∑∏»µ«√√…∑’Ë 13-14 ∑’Ë¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π ¿“æ ¡∫Ÿ√≥å¥’‡¬’Ë¬¡ ‡æ√“–∑à“π
‡®â“Õ“«“  §◊Õ æ√–¡À“ª√–¥‘…∞å ∞‘µ–‡¡‚∏ ‰¥â®—¥ √â“ß°√–®°Àπ“§√Õ∫‰«â
°—π‰¡à„ÀâºŸâ∑’Ë‰ª°√“∫‰À«âπ¡— °“√ªî¥∑Õß∑’Ë√Õ¬æ√–æÿ∑∏∫“∑À√◊Õ‚¬π
‡À√’¬≠≈ß‰ª®π¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ß¥ß“¡∑“ß»‘≈ª–¢Õß√Õ¬æ√–æÿ∑∏∫“∑
π—∫‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ‡æ√“–À“°¥Ÿ·≈√—°…“„Àâ¥’ ¢Õß¥’∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å
‡À≈à“π’È°Á®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà‰ª™—Ë«≈Ÿ°™—Ë«À≈“π‰¥â»÷°…“‰ªÕ’°π“π‡∑à“π“π

º¡µâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ“®“√¬å∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡’ à«π√à«¡°—π®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ
«—≤π∏√√¡ æ—≤π“°“√∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å ‡Õ°≈—°…≥å·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ ‚¥¬‡©æ“– Õ“®“√¬åæ‘‡πµ√ πâÕ¬æÿ∑∏“ ·≈– ·¡π
æß…å»‘√‘æ“π‘™ ∑’Ë‰¥â¡Õ∫Àπ—ß ◊Õ¥’µà“ßÊ ·≈– ‰≈¥å¿“æ ’„Àâº¡‰¥âπ”¡“
‡º¬·æ√à∑“ß®ÿ≈ “√ √æ. √–∫ÿ√’ ®π∑”„Àâ‡®µπ“√¡≥å¢Õß®ÿ≈ “√ √æ. √–∫ÿ√’
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√π”¡“∂à“¬∑Õ¥µàÕ ·≈–‰¥â√—∫º≈ –∑âÕπ°≈—∫∑’Ë¥’
À≈“¬©∫—∫∑’Ëºà“π¡“...

(∫π ấ“¬) °”·æß·°â««—¥‰ºà≈âÕ¡ Õ.‡ “‰Àâ
®. √–∫ÿ√’ ‡ªìπ°”·æß√ÿàπ‡°à“ªí®®ÿ∫—π·∑∫®–
‰¡à¡’„Àâ‡ÀÁπÕ’°·≈â«

(∫π) ‡®¥’¬å ¡—¬°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“∑’Ë«—¥µ–‡¶à Õ.‡ “‰Àâ
®. √–∫ÿ√’ ™“«∫â“π‡≈à“«à“‡§¬¡’°“√≈—°≈Õ∫¢ÿ¥§âπ
¢Õß¡’§à“¡“°¡“¬À≈“¬Õ¬à“ß‡™àπ ‡ ◊ÈÕ∑√ß
æ√–¡À“°…—µ√‘¬å  √âÕ¬∑Õß§” æ√–‡§√◊ËÕß ‡ªìπµâπ

(∫π°≈“ß) ‡°¬ ”À√—∫¢÷Èπª√–∑—∫™â“ß¢Õß
æ√–¡À“°…—µ√‘¬å„πÕ¥’µ§√“«∑’Ë ‡ ¥Á®¡“
π¡— °“√√Õ¬æ√–æÿ∑∏∫“∑∑’Ëæ√–√“™«—ß
∑â“¬æ‘°ÿ≈ Õ.æ√–æÿ∑∏∫“∑ ®. √–∫ÿ√’

( ấ“¬) ª√–µŸª“°∑“ß‡¢â“æ√–Õÿ‚∫ ∂«—¥ ¡ÿÀ
ª√–¥‘…∞“√“¡‡ªìπ»‘≈ª–·∫∫®’π √â“ß„π√—™°“≈∑’Ë 4

(∫π) πÈ”µ°‚°√°Õ’¥°∑’ËÕ”‡¿Õ·°àß§Õ¬ ‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìππÈ”µ°
∑’Ë «¬∑’Ë ÿ¥Õ’°·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ °«à“®–‰¥â¿“æπ’È
·¡πµâÕß„™â‡«≈“‡¥‘π‡∑â“‰ª-°≈—∫‰¡àµË”°«à“ 6 ™¡. ¿“æπ’È
∂à“¬®“°√–¥—∫§«“¡ Ÿß¢ÕßπÈ”µ°™—Èπ∑’Ë 5

(≈à“ß) ª√–‡æ≥’°“√·¢àß¢—π‡√◊Õ¬“«∑’Ë‡ “‰Àâ„πÕ¥’µπ—Èπ∂◊Õ«à“
¬‘Ëß„À≠à¡“° ªí®®ÿ∫—πª√–‡æ≥’π’È°Á¬—ßÕ¬Ÿà§Ÿà≈”πÈ”ªÉ“ —°
µ≈Õ¥¡“

( ấ“¬°≈“ß) »“≈“∫“µ√∑’Ë«—¥æ√–¬“∑¥
Õ.‡ “‰Àâ À√◊Õ»“≈“µ—°∫“µ√  ¡—¬°àÕπ®–„™â
‡ªìπ∑’Ëµ—°∫“µ√„π«—πæ√–∑’Ë»“≈“·Ààßπ’È



£
£
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 π∑π“
∑â“¬‡≈à¡

�‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑ÿ°∑à“π∑’Ë ‰¥â  √â“ß°ÿ»≈ °—∫
‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å∑’Ë¬“°‰√â·≈–‡®Á∫ªÉ«¬ ¥â«¬°“√∫√‘®“§∑ÿπ∑√—æ¬å·≈–
Õÿª°√≥åµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„™â „π°‘®°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ “¬∏“√»√—∑∏“

®ÿ≈ “√

√“¬ 3 ‡¥◊Õπ

(·®°ø√’  ”À√—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑ÿ°∑à“π)

‡®â“¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’

∑’Ëª√÷°…“

π.æ.‡∑’¬¡  Õ—ß “™π

π.æ. ¡¡“µ√å µ“∫-Õß§√—°…å

π.æ. ÿ°‘®  æ÷Ëß‡°» ÿπ∑√

π“¬‰æ±Ÿ√¬å  ∑—∫· ß

π“ß®‘π¥“  √ÿàß —¡æ—π∏å

∫√√≥“∏‘°“√

π.æ.Õπ‘√ÿ∑∏å   ÿ¿«—µ√®√‘¬“°ÿ≈

‡≈¢“πÿ°“√

π“ß ÿ∏‘¥“ √—°¡‚π∏√√¡

°Õß∫√√≥“∏‘°“√

π. . ¡§«√ «‘‡™’¬√»√’

π“¬«‘™‘µ «ß»åæ“π‘™

π. .«√√≥√–«’ Õ—§π‘®

π. .Õ—¡æ√ Õ‘π∑√å‡ªïò¬¡

¿≠. ÿ¡“æ√ ‰∑¬‡®√‘≠

π. .πÿ™√’¬å øÕßπ—°

ΩÉ“¬»‘≈ªá

π“¬·¡π æß…å»‘√‘æ“π‘™

π“¬«√π“∑ µãÕß‡√’¬π

Àπà«¬‚ µœ ‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’

 ”π—°ß“π

»Ÿπ¬åª√–™“ —¡æ—π∏å

‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’

‡≈¢∑’Ë 18  ∂ππ‡∑»∫“≈ 4

µ.ª“°‡æ√’¬« Õ.‡¡◊Õß ®. √–∫ÿ√’ 18000

‚∑√»—æ∑å : 0-3631-6555, 0-3621-1008

‚∑√ “√ : 0-3621-1624

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß‡º¬·æ√à§«“¡√âŸ

¢à“« “√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈

 √–∫ÿ√’°—∫ºâŸ√—∫∫√‘°“√

 «— ¥’§√—∫∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë‡§“√æ∑ÿ°∑à“π „π∑’Ë ÿ¥‚√ßæ¬“∫“≈
 √–∫ÿ√’¢Õß‡√“°Á«‘Ëßºà“π‚§âß ÿ¥∑â“¬‡¢â“ Ÿà‡ âπ™—¬‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈
§ÿ≥¿“æºà“π°“√√—∫√Õß®“° ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ
‚√ßæ¬“∫“≈‰ª‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 9 ¡’π“§¡ 2547 π’È µâÕß¢Õ
ª√∫¡◊Õ¥—ßÊ „Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‡√“∑ÿ°∑à“π∑’Ëµ—Èß„®øíπΩÉ“¿“√–∑—ÈßÀ≈“¬¥â«¬§«“¡®√‘ß„®
∑à“πºŸâÕà“π∑’ËÕ¬“°∑√“∫«à“°“√æ—≤π“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’‡ªìπ¡“
Õ¬à“ß‰√ µ—Õßæ≈‘°‰ªÀπâ“ 2-3 ´÷Ëß§ÿ≥À¡ÕÕπ—πµå °¡≈‡πµ√ ‰¥â°√ÿ≥“∫√√¬“¬ √ÿª‰«â·≈â«
 à«π‡π◊ÈÕÀ“¥â“π ÿ¢¿“æ°Á¡’‡™àπ‡§¬π–§√—∫ ‡≈à¡π’È‡ πÕ‡√◊ËÕß‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
¢Õß§π«—¬∑” (·µà) ß“π ·≈–·πàπÕπ ‘Ëß∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â §◊Õ π“π“ “√–‡√◊ËÕß‡¡◊Õß √–∫ÿ√’¢Õß‡√“
π’Ë·À≈–§√—∫ µÕπ®∫πà“ π„®‡™’¬«

 ÿ¥∑â“¬π’ÈµâÕß¢Õ·π–π”Àπâ“„À¡à¢Õß‡√“§◊Õ ∂“¡Õ–‰√....µÕ∫‰¥âÀ¡¥ ´÷Ëß∑à“πºŸâ„™â∫√‘°“√
À≈“¬∑à“π°√ÿ≥“·π–π”¡“ µâÕß¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥¬‘Ëß ∑à“π„¥µâÕß°“√§”µÕ∫‡√◊ËÕß„¥„π‚√ßæ¬“∫“≈
¢Õß‡√“ ‚ª√¥Ω“°§”∂“¡‰¥â∑’Ë»Ÿπ¬åª√–™“ —¡æ—π∏å ‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’‰¥â‡≈¬§√—∫ æ∫°—π„À¡à
©∫—∫Àπâ“  «— ¥’§√—∫

π.æ.Õπ‘√ÿ∑∏å   ÿ¿«—µ√®√‘¬“°ÿ≈

‡©≈¬ æ√“π 2 §π °”≈—ß

®âÕß≈à“π°µ—«π’È

¡Ÿ≈π‘∏‘́ ‘‡¡πµå‰∑¬/∫√‘…—∑ ‘́‡¡πµå‰∑¬ (∑à“À≈«ß) ®”°—¥
/∫√‘…—∑ ‘́‡¡πµå‰∑¬ (·°àß§Õ¬) ®”°—¥ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π 1,000,000 ∫“∑
§ÿ≥æ√‘Èß ¥“√“‰æ√ ¡Õ∫‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬·≈–√∂‡¢Áππ—Ëß  ¡Ÿ≈§à“ 15,800 ∫“∑
§ÿ≥ ÿ«—≤πå Õ‘π∑√‰∑¬«ß»å ¡Õ∫µŸâ‡¬Áπ 1 À≈—ß  ¡Ÿ≈§à“ 13,990  ∫“∑
ºŸâ®—¥°“√√â“πÀ“≠æ“π‘™ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  10,000 ∫“∑
§ÿ≥∏‘¥“√—µπå ™“≠§≥‘µ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  10,000 ∫“∑
§ÿ≥¥πµ√’ æ√À¡√—°…“ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  6,300  ∫“∑
§ÿ≥Õ—®©√‘¬“ ™“≠§≥‘µ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  5,000  ∫“∑
§ÿ≥∫—≥±‘µ ™“≠§≥‘µ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  5,000  ∫“∑
§ÿ≥¡“π‘µ ™“≠§≥‘µ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  5,000  ∫“∑
§ÿ≥ ÿ¥“√—µπå ™“≠§≥‘µ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  5,000  ∫“∑
§ÿ≥™«π · à́µ—Èß ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  5,000  ∫“∑
§ÿ≥∫ÿ≠¬«’√å  π∏‘Ïπÿ° ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  3,000  ∫“∑
§ÿ≥∑Õß¬âÕ¬ °Õß§”øŸ ¡Õ∫æ—¥≈¡‚§®√ 16" ®”π«π 2 µ—«  ¡Ÿ≈§à“ 2,400 ∫“∑
§ÿ≥‡Õ◊ÈÕπ æ±Ÿ√¬å√—µπå ¡Õ∫æ—¥≈¡‚§®√ 16" ®”π«π 1 µ—«  ¡Ÿ≈§à“ 1,200 ∫“∑
§ÿ≥ª√“πÕ¡ πÿ ‘∑∏‘Ï ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥®‘√“«√√≥ ‡Õ°‚æ∏‘Ï ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000   ∫“∑
§ÿ≥»‘√‘√—µπå π“∑’√“™ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥®ß®‘µ√ ™¡¿Ÿ¡≈ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥ª√“≥’ «‘¡≈ ∂‘µ¬å ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥Õ≈‘ “ ª√–‰æ»‘≈ªá ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥ ¡»—°¥‘Ï æ√À¡ªØ‘¡“ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥ª√’¬“ ª√–‰æ»‘≈ªá ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥Õ‚π™“  ‘ßÀ‚°«‘π∑å ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥™àÕ·°â« ∫ÿ≈ ß‡§√“–Àå ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥æ‘æ—≤πå æß…å«π«—≤πå ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥«“≥’ ∫ÿ≠∑√—æ¬å ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥«—≈≈¿ ‡°…¡≈—°…≥å ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥ªî¬«√√≥ µà“ß«‘«—≤πå ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥ ÿ√™“≠ µà“ß«‘«—≤πå ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑
§ÿ≥‡ √‘¡»—°¥‘Ï-§ÿ≥ ¡∑√ß ∏√√¡√—°…“ ¡Õ∫‡ß‘π®”π«π  1,000  ∫“∑

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥
π‘µ¬ “√§“∑Õ≈‘°√“¬ 2 ‡¥◊Õπ
·¡àæ√–¬ÿ§„À¡à ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ¿“æ

‡°¡∑¥ Õ∫ “¬µ“


